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Alto padrao em equipamentos de protecao.

ESCLARECIMENTO CINTURAO PARAQUEDISTA

Cinturao para trabalhadores com mais de 100 kg.

Em primeiro lugar gastariamos de esclarecer que nao podemos utilizar nenhum método de ensaio diferente dos
especificados na NBR — 156836:2010, que descrimina os métodos utilizados para ensaios nos cinturdes paraquedistas,
portanto nao ha possibilidade alguma de descriminar uma carga de ensaio superior a 100 kg nos laudos emitidos pelo
MTE. Nao podemos afirmar que o cinturdo suporta uma massa superior a de 100 kg, para que possamos obter esta
afirmativa teriamos que realizar ensaios dindmicos com massa superior a 100 kg, ou seja, terlamos que submeter o
equipamento a ensaios com massa de 120 kg, 130 kg e assim consecutivamente ate obtermos a massa maxima que
acarretaria o rompimento do cinturdo em situacdo dindmica “queda”, dessa forma poderiamos estabelecer um limite
maximo para utilizagdo dos cinturdes, porem mesmo aplicando estes ensaios aos cinturdes, nao teriamos respaldo
normativo algum tornando este método de ensaio invalido.

Proibicao do trabalhador acima de 100 kg.

Nao existe nenhuma base legal que proiba trabalhadores com mais de 100 kg de executar um trabalho em altura.
As NBR's de EPI para trabalho em altura especificam uma massa de 100 kg como um padrao de testes em uma
condicao limite. Sdo normas elaboradas para estabelecer requisitos e metodologias de ensaios relativas a produtos
e ndo de procedimento de trabalho.

Mecanica de uma queda

Esse é o ponto mais importante com relacdo a questao do peso do trabalhador, mas precisamos entender o que
ocorre durante uma queda.

Quando um corpo qualquer cai, ele acelera e ganha energia. Dependendo de como esse corpo vai ser parado, essa
energia pode ser dissipada, ou distribuida, de uma forma que pode lesionar o trabalhador.

Vamos tracar um paralelo para facilitar a compreenséo. Imaginem-se estando dentro de um carro a 60 km/h.
Em uma primeira situagao, ao pisar no freio, o carro ird se deslocar por um determinado espaco até parar totalmente.
Desta forma o que seré refletido nas pessoas que estdo no carro sera apenas uma leve forca os projetando para frente
do banco.

Em uma segunda situacao, se prendermos um cabo de aco bem longo no eixo traseiro e comegamos a andar.
No momento que este cabo estica, o periodo de frenagem e deslocamento é quase nulo, semelhante ao que acontece
guando batemos em um muro. Tudo que estiver dentro do carro serd projetado violentamente para frente.

Esta mecanica é o que acontece quando sofremos uma queda. Nés somos 0s carros € nossos érgaos sao as pessoas
dentro dele se deslocando em funcéao da desaceleracéo.

A funcéo do cinturdo de seguranca é criar pontos de conexao no corpo do trabalhador e distribuir o impacto através
destes pontos ao longo do corpo. Este impacto esta diretamente ligado ao sistema de absorcao de energia que
¢ utilizado durante o trabalho.

Se utilizarmos um talabarte (cabo de seguranga que conecta o trabalhador a estrutura) gue nao se alonga, este ira
fazer o papel proximo a de um cabo de aco, ou seja, o trabalhador vai cair e o impacto vai ser muito grande.

Para colocarmos um freio no sistema temos que incluir um absorvedor de energia que em caso de queda se abra
e aumente o intervalo de tempo e espaco de frenagem.

As normas de ensaio testam os produtos nas piores condicdes: uma queda fator 2 que significa uma queda com
o dobro do comprimento do talabarte utilizado e uma massa de 100 kg. (veja imagem a seguir)
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Quando falamos de um trabalhador de mais de 100 kg, se colocarmos este em uma situacao critica de queda
(fator 2). Esta queda ird gerar uma energia maior para o qual o absorvedor de energia NAO foi dimensionado. Isso implica
gue o cinto, aguentando uma forga estéatica de 1500 kgf (conforme o ensaio da norma) ird suportar o impacto, porém o
trabalhador ira absorver a energia restante gerada pela desaceleracdo brusca podendo ocasionar lesdes e até obito.

A solucao para este caso € nao expor o trabalhador a condicdes criticas de queda. Sempre que possivel o ponto de
conexao do talabarte deve estar acima do trabalhador ndo sé para pessoas com mais de 100 kg, mas para todos.

Resgate

O trabalho em altura € um trabalho de alto risco. Quando uma queda é retida por um cinturao péara-quedista e o
trabalhador fica em suspensao, se inicia um processo fisioldgico chamado Sindrome da Suspenséo Inerte (SSI).

Resumidamente, a impossibilidade do trabalhador se movimentar, e a pressédo exercida pelas fitas do cinto contra o
corpo do trabalhador, geram um problema circulatério sério, podendo leva-lo a ébito em poucos minutos.

Essa urgéncia pede que o empregador estabeleca um plano de resposta a emergéncia em caso de quedas, sempre
que forem realizado trabalhos em altura.

Quando falamos em um trabalhador com mais de 100 kg, além da dificuldade de se resgatar uma vitima com esse
peso, existe a questao de que seu peso ira agravar o avanco da SSI.

Comportamento dinamico do cinturao de acordo NBR 115834:2010

A massa de 100 kg deve ter um didmetro nominal de 200 mm, O aro de levantamento deve estar situado no centro
de uma de suas extremidades, permitindo-se uma posicdo deslocada a um minimo de 25 mm da borda (ver Figura 2)
por causa das restricdes na distancia horizontal impostas por determinados equipamentos e procedimentos de ensaio.
Fixar um dos terminais ao ponto de ancoragem e o outro terminal a massa de 100 kg.
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Elevar a massa paralelamente ao plano vertical do ponto de ancoragem, com uma distancia maxima do mesmo de
300 mm, até uma altura de (2,0 = 0,1) m acima do plano horizontal onde situa-se o ponto de ancoragem, ou até a altura
permitida pelo comprimento do talabarte de seguranca, se este tiver um comprimento inferior a 2,0 m. O sistema deve
ser liberado por meio do dispositivo de desacoplamento rapido.

A altura total de queda, para talabartes com comprimento de 2 m, é de 4 m. Para talabartes com L1 menor
do que 2 m, a altura total de queda é aproximadamente 2 x L1.

Deixar cair a massa e confirmar se a massa nao se solta.

Quando da realizacdo de ensaios em talabartes de seguranca regulaveis, estes devem ser ajustados em 60 % do
comprimento referente a regulagem maxima L1, e fixado a uma corrente (ver 4.2.4), de maneira que o comprimento total
seja igual ao comprimento maximo do talabarte.

Comportamento dinamico do talabarte de acordo NBR 115836:2010

Quando submetidos ao ensaio cada um dos elementos de engate para protecao contra queda, conforme indicado em
5.2, com um manequim de 100 kg de massa (ver Figura 3), o cinturdo de seguranca tipo para-quedista deve resistir a
duas quedas sucessivas com uma distancia de queda livre ajustada a 4 m (uma com o0 manequim de pé e a outra com o
manequim de cabeca para baixo) sem deixar escapar o0 manequim. Depois de cada queda, 0 manequim deve parar com
a cabeca para cima, sendo o angulo formado pelo eixo longitudinal de seu plano dorsal e o vertical de 50°, no maximo.

Comportamento dinamico do talabarte de acordo NBR 14629:2010

Ao efetuar o ensaio descrito em 5.2, com massa rigida de 100 kg, a forca de frenagem (Fmax) ndo pode exceder
6 kN e a distancia de parada H deve ser H < (2 L1 + 1,75 m), sendo L1 o comprimento total do absorvedor de energia,
incluindo o talabarte.

A0 m-
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Comportamento apds ensaio dinamico (cinturao + talabarte com absorvedor de energia)
- Comprimento total do talabarte com elastico estendido _ 1,30m
- Altura da queda _ 2,60m
- Massa utilizada para realizacao do ensaio _ 100 kg
- Comprimento total do talabarte estendido apds ensaio dindmico _ 2,25m

- Abertura do absorvedor de energia apds a queda _ 0,95m (Abertura de 68%)

Comportamento dinamico do trava quedas de corda de acordo NBR 14626:2010

Quando se efetua o ensaio conforme indicado em 5.3, com uma massa de ensaio de 100 kg, a forca de frenagem
nao pode exceder 6 kN, e a distancia de parada, H, deve ser H< 2 L + 1 m, onde L = L1 para extensor com absorvedor
de energia, L = L1 para extensor sem absorvedor de energia e L = comprimento do conector para um trava-queda sem

extensor e sem absorvedor de energia.

300 max

) 300 max

Comportamento apos ensaio dinamico
Deslocamento de queda 45 cm

Forca de frenagem 5,8 KN
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Comportamento dinamico do trava quedas cabo de aco de acordo NBR 14627:2010

Quando da realizagdo do ensaio previsto em 5.3, com uma massa de ensaio de 100 kg, a forca de frenagem (Fmax)
nao pode exceder 6 kN, e a distancia de travamento H nao pode exceder 1m.

Método A
Fixar a linha de ancoragem rigida na ancoragem estrutural por meio da célula de carga (ver Figura 4 a).

NOTA: E possivel guiar lateralmente a linha de ancoragem rigida por meio de um método resolvido em comum acordo
entre o laboratério de ensaio e o fabricante. Situando o trava-queda deslizante a menos de 300 mm da parte superior
da linha de ancoragem rigida, unir o trava-queda com a massa de 100 kg por meio de seu elemento de amarracao e
seus conectores. Suspender a massa acima do trava-queda, tdo alto quanto permitirem o elemento de amarracao e os
conectores, na distancia horizontal maxima de 300 mm da linha de ancoragem. Reter a massa por meio do dispositivo de
desacoplamento rapido. Deixar cair a massa e medir a forca maxima durante a parada. Depois da queda e, com a massa
em repouso, medir o deslocamento H.

Método B

Utilizar uma célula de carga com comprimento total méaximo de 100 mm. Fixar a linha de ancoragem rigida de acordo
com as instrucdes do fabricante.Unir o trava-queda com a massa de 100 kg por meio de seu elemento de amarracao,
de seus conectores e da célula de carga.Situando o trava-queda na metade do caminho entre a parte superior e uma
ancoragem intermediéria (ver Figura 4 B), elevar a massa, tao alto quanto permitirem o elemento de amarracéo, a célula
de carga e os conectores. Reter a massa por meio do dispositivo de desacoplamento rapido na distancia horizontal
maxima de 300 mm da linha de ancoragem.Deixar cair a massa e medir a forca méxima durante a etapa de parada.
Depois da queda e com a massa em repouso, medir o deslocamento H do ponto de acoplamento da massa. Duas vezes
o comprimento da célula de carga deve ser descontado da medida H.
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Comportamento apds ensaio dinamico

Deslocamento de queda 35 cm
Forca de frenagem 4,3 KN
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Comportamento dinamico do trava quedas retratil de acordo NBR 14628:2010

Ao se efetuar o ensaio segundo o indicado em 5.3, com uma massa rigida de aco com 100 kg, a forca de frenagem
(Fmax) e a distancia de parada H nao podem exceder 6 kN € 2 m, respectivamente.

300 man,

1—

Suspender o trava-queda por sua extremidade superior.

Estender a linha retratil até uma distancia de 1 m e deslocar lateralmente até 300 mm, liberando a massa de quedas.
O deslocamento de queda nao pode exceder 2 m.

Comportamento apés ensaio dinamico

Deslocamento de queda 35 cm

Forca de frenagem 3,2 KN
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CONCLUSAO

Sabemos que o equipamento de protecao individual cinturdo de seguranca tipo paraquedista € um EPI de uso
conjugado, e possui uma NBR prevista para sua confeccgao.

E de nossa responsabilidade informar que quando confeccionado para suportar massa superior a 100 Kg e mediante
a uma solicitacao dinamica podera alterar o comportamento dos dispositivos a ele conjugado, portanto qualquer
aplicacdo de massa superior ao previsto nas respectivas NBR'S citadas acima sera de interira resposabilidade do usuario.

Tambem é de extrema importancia informar que as lesdes causadas pela detencdo da queda em usuarios com mais
de 100kg podem ser graves ou até mesmo fatais.
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